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 	 สำ�นักงาน ก.พ. ในฐานะองค์กรกลางด้านการบริหาร
ทรัพยากรบุคคลภาครัฐ และได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ
ตามแผนงานการจัดต้ังประชาคมสงัคมและวฒันธรรมอาเซยีน  
ในข้อ A.7 คือ การพัฒนาสมรรถภาพของระบบราชการโดย
การเพิม่ขดีความสามารถของทรพัยากรบคุคลในระบบราชการ
 	 จากการดำ�เนินการที่ผ่านมาแม้ว่าสำ�นักงาน ก.พ. ได้
ดำ�เนินการจัดอบรมหลักสูตรความรู้เกี่ยวกับอาเซียนให้แก่ 
ขา้ราชการทัง้ในสว่นกลางและสว่นภมิูภาคหลายครัง้ แต่ก็ยัง
ไม่ครอบคลุมและทั่วถึงบุคลากรภาครัฐซ่ึงมีจำ�นวนมากกว่า 
2 ล้านคน สำ�นักงาน ก.พ. จึงเห็นควรพัฒนาชุดการเรียนรู้ 
“อาเซยีน กรู”ู เพือ่เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกับอาเซยีนออกไปใน
วงกวา้ง อนัจะสง่ผลให้บคุลากรภาครฐัของประเทศสามารถเขา้
ถงึขอ้มลูและพฒันาตนเองให้มคีวามรอบรูเ้กีย่วกบัประชาคม
อาเซียนได้อย่างสะดวกและมีมาตรฐานเดียวกัน
 	 ท้ังนีส้ำ�นกังาน ก.พ. กบัสถาบันบณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์
(นดิา้) จงึจัดทำ�ชดุหนงัสอืเรือ่ง “ASEAN Do’s and Don’ts” 
ในประเทศอาเซียน 10 ประเทศ เพื่อเผยแพร่สิ่งที่ควรทำ� 
และไม่ควรทำ�เมื่อต้องมีสัมพันธ์ ติดต่อกับคนในประเทศ
เหล่าน้ี หวังว่าท่านผู้อ่านคงได้รับความรู้และเพลิดเพลินไป
กับหนังสือชุดนี้

สำ�นักงาน ก.พ.

คำ�นำ� 
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	 เมือ่เริม่ต้นจดัทำ�หนงัสอืชดุการเรยีนรู ้“อาเซียน    กรู”ู 
เรื่อง “ASEAN Do’s and Don’ts” ในประเทศอาเซียน 10 
ประเทศ ได้มีโอกาสพูดคุยกับผู้เชี่ยวชาญ ASEAN อดีตท่าน
ทูตประดาป พิบูลสงคราม เกี่ยวกับการเรียนของผู้ไปเป็นทูต
ในแตล่ะประเทศตอ้งเรยีนรูวั้ฒนธรรมอย่างไร ทำ�ใหท้ราบวา่
ตวัท่านเองมไิด้เรยีนรูว้ฒันธรรมทลีะประเทศ แตท่า่นถกูสอน
ให้เป็นคนช่างสังเกต และกล้าที่จะถามเพื่อเรียนรู้วัฒนธรรม
ของแต่ละประเทศ
	 หลังจากท่ีได้อ่านงาน Do’s and Don’ts ของทุก
ประเทศแล้วทำ�ให้สามารถสรุปการเรียนรู้สิ่งท่ีควรทำ�และ
ไม่ควรทำ�ของประเทศเหล่านี้ได้จากเรื่องหลักๆ ของศาสนา
ประจำ�ชาติ ซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อวัฒนธรรมของแต่ละ
ประเทศ หากแต่ในความเป็นจริงแล้วคนในแต่ละประเทศ
ก็ยังมีความแตกต่างหลากหลายกันอย่างมาก ซึ่งเราไม่ควร 
เหมารวมหรือม ี“สามญัทัศน์”  (Stereotype) อนัเปน็คตินยิม
หรือทัศนคติของสังคมทั่วไปที่มีต่อกลุ่มคนอื่น ชาติอื่น หรือ
ลกัษณะของบคุคลบางประเภทจนกลายเปน็มาตรฐานเดียวกัน
ทั้งหมด หากเราควร “เปิดหู เปิดตา เปิดปาก  เปิดใจ” เพื่อ
จะเรียนรู้ โดยมีหนังสือชุดนี้เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ความ
แตกตา่งของคนในแตล่ะประเทศ หวงัวา่หนงัสอืเลม่นีค้งเปน็
ประโยชนแ์กท่า่นผูอ้า่นทกุทา่น และขอขอบคณุเจา้ของรปูภาพ
และเว็ปไซต์ที่เผยแพร่ให้เกิดความเข้าใจในอาเซียนร่วมกัน

รศ.ดร.จิรประภา อัครบวร
บรรณาธิการ

ข้อคิดจากบรรณาธิการ
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1.ข้อมูลสำ�คัญของประเทศโดยย่อ

แผนที่

ธงชาติ

ตราแผ่นดิน
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สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

ชื่อทางการ	 : สาธารณรัฐประชาธิปไตย
		  ประชาชนลาว
เมืองหลวง	 : เวียงจันทน์
ขนาดประเทศ	 : 236,800 ตารางกิโลเมตร
ประชากร	 : 6.59 ล้านคน
อายุเฉลี่ยประชากร	 : ชาย 62 ปี หญิง 66 ปี
เชื้อชาติ	 : ลาวลุ่ม ร้อยละ 65 
		  ลาวเทิง ร้อยละ 20 
		  ลาวสูง ร้อยละ 9 
		  จีน ไท เวียต ขะแมร์ 
		  ชาวเขา และอื่นๆ ร้อยละ 2
ศาสนา	 : พุทธ (เถรวาท) ร้อยละ 75
		  นับถือความเชื่อท้องถิ่น 
		  ร้อยละ 15
ภาษาในราชการ	 : ลาว
ภาษาที่ใช้สื่อสาร	 : ลาว
หน่วยเงินตรา	 : กีบ
อัตราแลกเปลี่ยน	 : ประมาณ 250 กีบ เท่ากับ 1 บาท
สินค้าส่งออก	 :	ไม้และผลิตภัณฑ์ไม้ กาแฟ ไฟฟ้า 
		  กระป๋อง ทองแดง ทองคำ�
รายได้รวมต่อหัวประชากร : 1,204 ดอลลาร์สหรัฐ/ปี[9,13]
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วัฒนธรรม                   
2
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2.1
หมวด

การทักทาย
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2.1.1 การเรียกชื่อ

	 ควรเรียกช่ือจริงหรือช่ือเล่นของบุคคล
มากกว่าการเรียกนามสกุล แม้กระทั่งการเรียก
ชื่อที่เป็นทางการ ก็มักไม่เรียกนามสกุลกัน [19]

“มนัส”

“คำ�สรอ้ย”

Do
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	 ควรกลา่วคำ�วา่ “สะบายดี” ซ่ึงเปน็คำ�ทกัทาย
ของชาวสปป.ลาว เปน็คำ�กลา่วทีม่าพรอ้มกบัรอย
ยิ้มและการพนมมือ ถือเป็นคำ�ทักทายซึ่งกันและ
กัน สามารถใชไ้ดกั้บคนในทุกระดบัชัน้ทัง้หญงิและ
ชาย [14] 

2.1.2 การกล่าวทักทาย

Do

“สะบายดี”
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	 ชายไม่ควรยื่นมือให้หญิงสปป.ลาวจับ หรือ
หญิงต่างชาติก็ไม่ควรยื่นมือให้ชายสปป.ลาวจับ
เช่นกัน [19]

2.1.2 การกล่าวทักทาย

Don’t
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	 ควรกล่าวคำ�ว่า  “ขอโทด” เพื่อแสดงความ
เสียใจ หรือขอโทษในการกระทำ�ต่างๆ [15] 

2.1.3 การกล่าวขอโทษ

Do

ขอโทด
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	 ควรกล่าว “ขอบใจ” เพื่อแสดงให้ชาว 
สปป.ลาวรู้ถึงความขอบคุณ ในภาษาลาวไม่มี
คำ�ว่า  “ขอบคุณ” ดังนั้นให้ใช้คำ�ๆ เดียวกัน คือ 
“ขอบใจ” [15] 

2.1.4 การกล่าวขอบคุณ

Do

ขอบใจ
ขอบคุณ
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	 ควรกลา่วคำ�อำ�ลาดว้ยการกลา่ววา่ “ลากอ่น” 
เช่นเดียวกับคนไทย [19] 

2.1.5 การกล่าวลา

Do
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2.2 
หมวด

อาหารและมารยาท
ในการรับประทานอาหาร
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	 ควรลองรับประทานอาหารประจำ�ชาติของ
ชาวสปป.ลาว ซึ่งคล้ายคลึงกับอาหารของชาว
อีสานของไทย ไม่ว่าจะเป็นลาบ แจ่ว แกงลาว  
(ไม่ใส่กะทิ) และตำ�ส้ม (ส้มตำ�) [16]

2.2.1 อาหารประจำ�ชาติ

Do
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	 ควรเรียนรูก้ารรว่มรบัประทานอาหารกบัชาว
สปป.ลาว ซึง่มวีฒันธรรมการกนิอาหารทีไ่มยุ่ง่ยาก
ซบัซ้อน คอื นยิมการนัง่ลอ้มวงรบัประทานอาหาร
กนับนเสือ่หรือสาด มี “พาขา้ว” ลกัษณะคลา้ยโตก
ต้ังอยูก่ลางวง ในพาขา้วมกัีบข้าวซ่ึงสว่นใหญเ่ปน็
ของแห้ง เช่น ปลาร้า ปลาปิ้ง นํ้าพริก และผักพื้น
บ้าน เป็นต้น [16]

2.2.2 วิธีการรับประทานอาหาร

Do



20 ASEAN Do’s and Don’ts

	 ควรเรียนรู้การรับประทานอาหารด้วยมือ 
ถ้าต้องการเข้าใจถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นในการรับ
ประทานอาหาร ควรใช้วิธีการเดียวกับเจ้าของ
บ้าน หากใช้มือเปิบอาหารต้องล้างมือให้สะอาด 
และควรใช้มือขวาในการเปิบเท่านั้น [19]

2.2.2 วิธีการรับประทานอาหาร

Do
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	 ควรใชช้อ้น สอ้ม หรอืมดี รบัประทานอาหาร
ตามแบบสากล เม่ือมีงานเลี้ยงรับรอง งานตาม
โรงแรม และภัตตาคารต่างๆ [19]

2.2.2 วิธีการรับประทานอาหาร

Do
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	 ไม่ควรกินเน้ือสัตว์สดๆ โดยเฉพาะเนื้อหมู
หรือเนื้อไก่ดิบ หรือปรุงไม่สุก [19]

2.2.3	 ข้อควรระวัง
		  ในการรับประทานอาหาร

Don’t
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	 ไม่ควรดื่มนํ้าประปา  ควรดื่มนํ้าจากขวดที่ 
วางขายตามรา้นสะดวกซือ้ เพ่ือความปลอดภัย [19]

2.2.3	 ข้อควรระวัง
		  ในการรับประทานอาหาร

Don’t
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	 ควรรับประทานอาหารโดยให้ความสำ�คัญ
กับลำ�ดับอาวุโส  ควรให้ผู้อาวุโสที่สุดรับประทาน
อาหารก่อน แล้วจึงเริ่มรับประทานได้ [16]

2.2.4 มารยาทบนโต๊ะอาหาร

Do
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	 ควรรินนํ้าให้ผู้คนอื่นก่อนรินให้ตนเอง [19]

	 ชาวสปป.ลาวเรียกแก้วน้ําวา่ จอก ในขณะที ่
ขวดนํ้าจะเรียกว่าแก้ว ดังนั้นถ้าขอนํ้าหนึ่งแก้ว 
อาจจะได้นํ้าหนึ่งขวด	

2.2.4 มารยาทบนโต๊ะอาหาร

Do
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2.3 
หมวดศาสนา

และ
ประวัติศาสตร์ 
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2.3.1 การสนทนาเรื่องศาสนา

	 ควรหลกีเลีย่งการสนทนาเกีย่วกบัเรือ่งศาสนา 
เนือ่งจากเรือ่งราวในบางประเด็นเปน็เรือ่งเก่ียวกับ
ความเชือ่และความศรทัธาสว่นบคุคล หรอืชมุชน 
ซึ่งอาจมีความแตกต่างกันออกไป [19]

Don’t
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	 ควรระมัดระวังการแสดงความคิดเห็นแบบ
ชาตินิยมที่อาจจะนำ�ไปสู่การโต้เถียงในประเด็น
ที่ละเอียดอ่อน เช่น เรื่องประวัติศาสตร์ของพระ
แกว้มรกต การพูดเปรียบเทียบความใหญเ่ลก็ของ
ประเทศหรือของระบบเศรษฐกิจ การกลา่ววา่ไทย
กบัลาวเปน็บา้นพีเ่มอืงนอ้ง เนือ่งจากชาวสปป.ลาว
มองวา่ไทยกบัลาวเปน็เพือ่นกัน อยูใ่นสถานะทีเ่ทา่
เทียมกัน เป็นต้น 

2.3.2 การสนทนาเรื่องประวัติศาสตร์

พระแก้วมรกต

ไทยเป็นพี่
ลาวเป็นน้อง

Don’t
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	 พงึหลกีเลีย่งการสนทนา วพิากษวิ์จารณ์เรือ่ง
การเมืองการปกครองของสปป.ลาว ซ่ึงอาจกอ่ให้
เกดิการโตเ้ถยีงกันได ้นอกจากนีย้งัไมค่วรสนทนา
เกีย่วกบัการเมือง หรือถามความเหน็เปรยีบเทยีบ
บุคคล สถานที่ หรือสิ่งของระหว่างไทยกับสปป.
ลาว วา่ของใครดกีวา่หรอืสวยกวา่ เพราะจะนำ�มา 
ซึง่ความอดึอดัใจทัง้สองฝา่ย นำ�พาใหไ้ม ่“มว่นอก 
ม่วนใจ” กันเสียเปล่าๆ ยกเว้นเป็นการแสดง 
ความเห็นโดยสมัครใจของชาวสปป.ลาว [3]

2.3.3	 การสนทนา
		  เรื่องการเมืองการปกครอง

Don’t

ไทยดีกว่า 
สปป.ลาว

เรื่อง
การเมือง



30 ASEAN Do’s and Don’ts

	 เมือ่พระสงฆห์รอืสามเณรมาบณิฑบาตร เรา
ตอ้งมารอกอ่นหนา้ทา่นจะมาถึง การตักบาตรต้อง
ระวงัอยา่ใหม้อืโดนบาตร หา้มสวมรองเทา้ หรือใส่
หมวก หรือใส่ผ้าคลุมหัวขณะตักบาตร [3]

2.3.4 การตักบาตรพระ

Do
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	 ชาวสปป. ลาวนยิมใสบ่าตรเฉพาะขา้วเหนยีว 
ข้าวต้มมดั (ชาวลาวเรยีกวา่ “ข้าวต้ม”) และขนม
หรอืลกูอม สว่นกบัขา้วจะนำ�ไปถวายทีว่ดั หญงิจะ
นั่งคุกเข่าใส่บาตร ส่วนชายนั้นยืนได้ ทั้งหญิงและ
ชายแตง่กายสภุาพเรียบร้อยจะสะพายผา้เบีย่งจาก
บ่าซ้ายเฉียงลงขวา [2]  

2.3.5 การตกับาตรแบบชาวสปป.ลาว

Do
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	 ในวันพระทั้งข้างข้ึนและข้างแรม ชาวสปป.
ลาวนิยมทำ�บุญตักบาตร หรือนิมนต์พระมาสวด
ที่บ้านเพื่อความเป็นสิริมงคล [17] 

2.3.6 การทำ�บุญ

Do
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	 หนึง่ในข้อปฎบิตั ิ“ครอง 14” ทีพุ่ทธศาสนกิชน 
ขาวสปป.ลาวต้องถือครองปฏิบัติตนให้เป็นคนดี 
คอื ในวนัพระ (ขา้งขึน้) ให้จดัพานดอกไม ้ธปูเทยีน
ไปถวายพระสงฆ์และคารวะสามี
	 “ครอง 14” คำ� วา่ “ครอง” หมายถึง ข้อกำ�หนด 
หรอืข้อควรปฏบิติั 14 ขอ้ของพทุธศาสนกิชนชาว
สปป.ลาวในการครองตนเปน็คนด ีซึง่ในปจัจบุนัก็
ยังยึดถือสืบต่อกันมา [17] 

2.3.6 การทำ�บุญ

Do
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	 หนึง่ในข้อปฎบิตั ิ“ครอง 14” ทีพุ่ทธศาสนกิชน 
ชาวสปป.ลาวต้องถือครองปฏิบัติตนให้เป็นคนดี 
คอื “อยา่เดินเหยยีบเงาพระสงฆ”์ เพราะพระสงฆ์ 
เป็นผู้ถือศีลบริสุทธิ์ [17] 

2.3.6 การทำ�บุญ

Don’t
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	 หนึง่ในข้อปฎบิตั ิ“ครอง 14” ทีพุ่ทธศาสนกิชน 
ชาวสปป.ลาวต้องถือครองปฏิบัติตนให้เป็นคนดี 
คอื “อยา่นำ�อาหารเหลอืไปถวายแดพ่ระ” จะเปน็
บาปทั้งชาตินี้และชาติหน้า [17] 

2.3.6 การทำ�บุญ

Don’t
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	 ประเทศสปป. ลาวมีสถานที่และสิ่งสักการะ 
บูชาที่สำ�คัญอยู่เป็นจำ�นวนมาก พระพุทธรูปเป็น
ส่ิงสักการะบูชาสิ่งหน่ึงของชาวสปป.ลาว ควร
แสดงความเคารพดว้ยการแตง่กายทีส่ภุาพในการ
เท่ียวชมหรอืถ่ายรปู รวมทัง้การเข้าเทีย่วชมสถาน
ที่ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ก็ไม่ควรแตะต้องหรือเข้าไปใน
บรเิวณหวงห้ามก่อนไดร้บัอนญุาต และไมค่วรนำ�
อาหารเข้าไปรบัประทานในอุโบสถหรอืดืม่นํา้จาก
ขวด เป็นต้น [14] 

2.3.7	 การแสดงความเคารพ
		  สิ่งสักการะบูชา

Don’t
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2.4
หมวดมารยาท 

ในการเข้าสังคมและ
การเข้าร่วมงานพิธีสำ�คัญ
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	 ควรแต่งกายอย่างสุภาพเรียบร้อยในการ
ติดต่อสถานท่ีราชการและวัด ชายควรสวมเสื้อ
ขาว กางเกงดำ�ขายาว หญิงชาวสปป.ลาวจะนุ่ง
ซิ่นเมื่อไปโรงเรียน ไปทำ�งาน ติดต่อราชการและ
ไปงานเลี้ยง งานบุญต่างๆ
	 หากหญิงชาวไทยมีโอกาสได้ ไปติดต่อ 
สถานที่ราชการ หรือท่องเที่ยววัดที่สปป.ลาว  
อาจเตรียมผ้าซื่นไป หรือหาซ้ือที่ น่ัน เพ่ือใส่ 
ร่วมในงานและโอกาสต่างๆ [4]

2.4.1 การติดต่อราชการ

Do
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	 ควรทราบว่าเมือ่ไปตดิต่อหนว่ยงานราชการ 
สำ�นักงาน และองค์กรให้บริการของสปป.ลาว  
โดยปกติจะเปิดทำ�การวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 
08.00 น. – 16.30 น.
	 ช่วงเวลาพักกลางวันของสปป.ลาว จะนาน
กวา่ปกต ิเนือ่งจากชาวสปป.ลาวสว่นใหญย่งันิยม
วัฒนธรรมการนอนกลางวัน ที่ได้รับอิทธิพลจาก
ประเทศฝรั่งเศส [3]

2.4.1 การติดต่อราชการ

Do

เปิด
จันทร์ – ศุกร์

เวลา 08:00 – 16:30 น.
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ควรทราบวันหยุดราชการ
ใน สปป. ลาว มีดังนี้ [8]                       

วันที่ 1  มกราคม		 วันปีใหม ่                               
วันที่ 20 มกราคม	 วันสร้าง-ตั้งกองทัพ
                        	 ประชาชนลาว               
วันที่ 22 มกราคม	 วันสร้าง-ตั้งพรรค		
	 	 	 	 ประชาชนปฏิวติัลาว
วันที่ 8  มีนาคม       	 วันแม่หญิง 
	 	 	 	 (วันสตรีสากล)
วันที่ 14-16 เมษายน 	 วันขึ้นปีใหม่ 
	 	 	 	 (วันสงกรานต์)                 
วันที่ 1 พฤษภาคม    	 วันกรรมกรสากล
วันที่ 1 มิถุนายน       	 วันเด็ก
วันที่ 15 สิงหาคม      	 วันรัฐธรรมนูญ
วันที่ 7 ตุลาคม       	 วันครูแห่งชาติ
วันที่ 12 ตุลาคม     	 วันประกาศเอกราช
วันที่ 2 ธันวาคม    	 วันชาติ 
	 	 	 	 (วันแตง่ตัง้ สปป.ลาว)
วันที่ 31 ธันวาคม    	 วันขึ้นปีใหม่

2.4.2 วันหยุดราชการ
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ควรทราบการติดต่อหน่วยงาน
ในประเทศ สปป.ลาว
	
ธนาคาร : 	 เปดิทำ�การ วนัจนัทรถึ์งวนัศุกร ์
	 	 	 เวลา 08.30 น. ถึง 15.30 น.
ธุรกิจเอกชน :	 เปิดทำ�การ วนัจนัทรถึ์งวนัศุกร ์
	 	       	 เวลา 08.00 น. -12.00 น. 
	 	       	 ถึง 13.00 น.-17.00 น. [3]

2.4.3 เวลาทำ�การของหนว่ยงานตา่งๆ

Do
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	 ควรทราบวา่ชาวสปป.ลาวสว่นใหญจ่ะจดังาน
แตง่งานขึน้กอ่นหรอืหลงัวนัเขา้พรรษา (ประมาณ
กลางเดือนกรกฎาคม) เน่ืองจากว่าช่วงเวลานั้น
เป็นช่วงเวลาที่ชายสปป.ลาวจะเข้าพิธีอุปสมบท
กอ่นแตง่งาน ดงัน้ันการแจกบัตรเชญิงานแตง่งาน
จะเริ่มแจกกันมากในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน 
หรือต้นเดือนธันวาคม [19]

2.4.4 การเข้าร่วมพิธีแต่งงาน

Do
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	 ถ้าคุณไม่สามารถไปร่วมงานแต่งงานของ 
ชาวสปป.ลาวได้ ควรฝากซองผู้อื่นเพื่อไปช่วย
งานและการให้เงินช่วยงานแต่งงานสำ�หรับชาว 
ต่างชาตนิัน้ ควรอยูท่ีป่ระมาณ 20 ดอลลารส์หรฐัฯ 
หรือ 600 บาท 
	 และควรเข้าใจว่า หากท่านได้รับบัตรเชิญใน
วินาทีสุดท้าย แต่ไม่ได้หมายความว่าท่านถูกลืม
เชิญมาร่วมงาน [19]

2.4.4 การเข้าร่วมพิธีแต่งงาน

Do
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	 ควรรับบัตรเชิญงานศพบุคคลท่ีท่านใกล้ชิด  
อันจะเป็นสัญลักษณ์ของความให้เกียรติแก่
ครอบครัวผู้เสียชีวิต [19]

 2.4.5 การเข้าร่วมงานศพ

Do
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	 ไม่ควรสวมชดุสแีดง ชดุท่ีเปน็สสีนั หรอืชดุที่
ไมเ่ปน็ทางการไปรว่มพธิศีพ ควรสวมชดุสดีำ�ตาม
ประเพณี [19]

	 และไมค่วรไปเยีย่มบ้านเพือ่นทนัททีีม่กีารเสยี
ชีวิต เพราะจะถูกมองว่านำ�ความตายและความ
โชคร้ายมาสู่บ้านของเขา [19]

 2.4.5 การเข้าร่วมงานศพ

Don’t
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	 ควรเรียนรูว้า่ในเขตชนบท ผูค้นมกัจะมารวม
ตวักันรอบๆ บริเวณท่ีฌาปนกจิ ในลานพืน้ทีก่วา้ง
หรือข้างแม่น้ํา  และหมุนเวียนกันวางชิ้นส่วนฟืน
หรือวัสดุอื่นๆ ในการประชุมเพลิงศพ [19]

 2.4.5 การเข้าร่วมงานศพ

Do
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	 ครอบครัวชาวสปป.ลาวส่วนใหญ่จะได้รับ
ความลำ�บากทางการเงินในระหว่างทีม่กีารจัดงาน
ศพ ตอ้งพ่ึงพาเงนิช่วยงานจากบคุคลใกลช้ดิ ดงันัน้
ควรใหเ้งนิเพ่ือเปน็การชว่ยเหลอืการจดังานศพ [19]

 2.4.5 การเข้าร่วมงานศพ

Do
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	 ไม่ต้องประหลาดใจท่ีจะเห็นสมาชิกใน
ครอบครัวหรือเพื่อนของผู้เสียชีวิตนั่งล้อมวงกัน
คุยเรื่องตลก ดื่มสุรา หรือเล่นไพ่ ที่บ้านของผู้เสีย
ชีวิต ซึ่งเร่ืองนี้เป็นเรื่องปกติในการให้ความช่วย
เหลอืและใหก้ำ�ลงัใจแกค่รอบครวั สำ�หรบัชาวตา่ง
ชาตใิหรั้บคำ�เชญิดืม่สรุาดว้ยความเงยีบครมึ แต่ไม่
ควรไปร่วมเล่นการพนันกับเจ้าภาพ [19]

 2.4.5 การเข้าร่วมงานศพ

Don’t
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	 การมอบของท่ีระลึกเล็กๆ น้อยๆ เมื่อพบ
กับชาวสปป.ลาว เป็นการแสดงน้ําใจและช่วย
สร้างมิตรภาพ ของเล็กๆน้อยๆ เช่น ขนม ดอกไม้  
ผลไม้ หรือเครื่องดื่มประเภทต่างๆ [19] 

2.4.6 การให้ของขวัญ

Do



50 ASEAN Do’s and Don’ts

	 การให้ของขวัญของชาวสปป.ลาวนั้น สิ่งที่
ควรต้องคำ�นึงในการเลือกของขวัญ คือ 
	 - ไม่ควรมอบของขวัญในโอกาสพิเศษต่างๆ 
ท่ีเป็นสีดำ� การใช้ซองสีดำ�เป็นสัญลักษณ์ในด้าน
ลบ [19]

	 - ไม่ควรส่งมอบซองเชิญร่วมงานต่างๆ หรือ
งานวันเกิดด้วยซองสีดำ� การใช้ซองสีดำ�เป็น
สัญลักษณ์ในด้านลบ [19]

2.4.6 การให้ของขวัญ

Don’t
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	 ในปัจจุบันชาวสปป.ลาวทั้งหญิงและชายจะ
แต่งกายแบบสากล และตามแฟชั่นเกาหลีไม่ต่าง
กับวัยรุ่นบ้านเรา  แต่มีชาวสปป.ลาวจำ�นวนไม่
น้อย โดยเฉพาะผู้หญิงที่ยังคงนิยมแต่งกายด้วย
ชุดประจำ�ชาติหรือชุดพ้ืนเมืองในชีวิตประจำ�วัน
และในเทศกาลงานบุญประเพณีต่างๆ ด้วยความ
ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตน

2.4.7 การแต่งกาย

Do
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	 ชุดประจำ�ชาติชาวสปป.ลาว : 
	 - หญิงมักนุ่งผ้าซิ่นที่ทอเป็นลวดลาย และใส่
เสื้อคอกลมแขนยาวหรือแขนทรงกระบอก 
	 - ชายมักแตง่กายแบบสากล ถา้เป็นขา้ราชการ
หรอืผูม้ฐีานะดนียิมนุง่โจงกระเบน สวมเสือ้ช้ันนอก
ด้วยกระดุมเจ็ดเม็ดคล้ายเสื้อพระราชทานของ 
ไทย [4]

2.4.7 การแต่งกาย

Do
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	 ควรแต่งกายตามสภาพอากาศ ลักษณะภูมิ
อากาศของสปป.ลาวคลา้ยกบัภาคเหนอืและภาค
อีสานของไทย แต่ฤดูหนาวจะมีอากาศเย็นกว่า
พื้นที่ทางภาคใต้และทางตอนกลางของประเทศ
เปน็บริเวณทีม่ฝีนตกชกุมากกวา่ภาคเหนอื ดงันัน้
ควรเลอืกเสือ้ผา้ใหเ้หมาะกบัฤดูกาลและภูมภิาคที่
จะเดนิทาง และควรเนน้หลกัความสวยงาม สภุาพ
เรียบร้อยจะเป็นการดีมาก [1]

2.4.7 การแต่งกาย

Do
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	 ควรแต่งกายเมื่อไปประชุมหารือทางธุรกิจ 
ด้วยเสื้อเช้ิตและกางเกงถือเป็นเครื่องแต่งกาย 
ที่สุภาพสำ�หรับชาย สำ�หรับสตรีควรสวม 
กระโปรงยาวและเสื้ อมีแขนหรือไม่มีแขน  
การสวมชุดสูทสำ�หรับชายเฉพาะโอกาสที่เป็น
ทางการเท่านั้น [16]

2.4.7 การแต่งกาย

Do
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	 นกัเรียนและนกัศกึษาสปป.ลาวจะสวมเครือ่ง
แบบกันทุกคน ชายจะสวมเสื้อเช้ิตผูกเนคไทเส้น
เล็กทีท่ำ�จากผา้ทอทอ้งถิน่ และกางเกงขายาว สว่น
หญิงจะสวมเสื้อสีขาว และนุ่งซิ่นยาวคลุมเข่า [3] 

2.4.7 การแต่งกาย

Do
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	 ไม่ควรสวมชุดดำ�ไปร่วมงานประเพณีต่างๆ 
ยกเว้นงานศพ [19]

2.4.7 การแต่งกาย

Don’t
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	 ควรใช้ทั้ง 2 มือในการยื่นและรับนามบัตร
เพื่อแสดงความสุภาพ และควรดูนามบัตรของ 
ผู้ท่ีแนะนำ�ก่อนเก็บเข้ากระเป๋าเพื่อเป็นการให้
เกียรติ [19] 

2.4.8 การใช้นามบัตร

Do
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	 การเที่ยวชม วัดวาอารามต่างๆ ไม่ควรสวม
กางเกงขาสั้น ใส่รองเท้าแตะ หรือเสื้อที่เปิดโชว์
แขนหรือไหล่ เพราะถือเป็นการไม่สุภาพ และ
ไม่ให้เกียรติแก่สถานท่ีศักสิทธิ์ที่ชาวสปป.ลาว 
ให้ความเคารพ [14] 

2.4.9 มารยาทในการเยือนสถานที่

Don’t
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	 เมื่อพระสงฆ์เดินผ่านหน้า  ควรนั่งลงพร้อม
พนมมือไหว้ เพื่อเป็นการแสดงความเคารพ [3] 

2.4.9 มารยาทในการเยือนสถานที่

Do
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	 เม่ือมีงานเลี้ยง ชาวสปป.ลาวจะนิยมดื่ม
สุราและไวน์ เพื่อสร้างบรรยากาศให้สนุกสนาน
ครึกคร้ืน และชวน “ตำ�จอก” หรือ “ชนแก้ว” 
เป็นระยะๆ และอาจพูดว่า “ชมเชย ๆ” ด้วย ซึ่ง
เป็นคำ�ที่หมายถึงความยินดี [3] 

2.4.10 สนุกสนานแบบชาวลาว

Do“ตำ�จอก”
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	 ท่านควรฝึกร้องเพลงบ้าง ถ้าต้องร่วมงาน
เล้ียงที่เป็นทางการ เจ้าภาพจะเตรียมการแสดง
ให้แขกได้ชมหรือชวนแขกร้องเพลง ซึ่งเพลง 
ยอดนิยมของชาวสปป.ลาว คือ เพลงดวงจำ�ปา 
และเพลงกุหลาบปากซัน [3] 

2.4.10 สนุกสนานแบบชาวลาว

Do
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	 เม่ือรับประทานอาหารเสรจ็แลว้ สิง่ทีข่าดไม่
ได้ในงานเลีย้งก็คือ การรำ�วง ซ่ึงการรำ�วงแบบชาว
สปป.ลาวนัน้ หญงิอยูว่งนอก สว่นชายจะอยูว่งใน 
คูร่ำ�จะยกมอืไหว้กันก่อนรำ�วง เมือ่รำ�วงเสรจ็แลว้
จะยกมือไหว้ขอบคุณอีกครั้งหนึ่ง [19]

2.4.10 สนุกสนานแบบชาวลาว

Do
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	 ไม่ต้องแปลกใจหากได้รับพวงมาลัยดอก 
ลลีาวด ีเพราะเขาถือวา่คุณเปน็แขกบา้นแขกเมอืง 
ชาวสปป.ลาวเรยีกดอกลลีาวดวีา่ “ดอกจำ�ปา” ซ่ึง
เป็นดอกไม้ประจำ�ชาติสปป.ลาว [14]

2.4.11 พวงมาลัยดอกลีลาวดี

Don’t
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	 เมื่อมีโอกาสไปเยี่ยมเยียนชาวสปป.ลาวที่
บ้าน หรือที่พักของเขา ควรถอดรองเท้าก่อนเข้า
บ้านทุกครั้ง  [14]

2.4.12	 ถอดรองเท้า
	   เวลาไปเยี่ยมบ้านชาวลาว

Do
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	 ไม่ควรยืน่สิง่ของ หรอืตะโกนคุยกันข้ามศรีษะ
ผู้อื่นด้วย [19]

2.4.13 มารยาทการยื่นสิ่งของ

Don’t



66 ASEAN Do’s and Don’ts

	 เวลาต้องเดินผ่านด้านหน้าหรือหลัง ถ้า
หากมีผู้อื่นน่ังอยู่ในบริเวณนั้น ควรก้มตัวลงเล็ก 
น้อย [19]

2.4.14 มารยาทการเดนิผา่นหลงัผู้อืน่

Do
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	 ไม่ควรจ่าหน้าซองจดหมายทุกประเภทด้วย
ปากกาสแีดง การจา่หน้าซองด้วยปากกาสแีดงนัน้ 
มีความหมายในเชิงลบหรือเป็นการแจ้งประกาศ
ข่าวร้าย [19]

2.4.15 การจ่าหน้าซองจดหมาย

Don’t
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2.5
หมวด

การซื้อของ
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	 การถามว่าสนิค้าช้ินน้ีราคาเป็นเงนิเทา่ไร ควร
กล่าวว่า “เท่าได๋” และหากต้องการต่อรองราคา
สินค้าควรกล่าวดังนี้
	 แพงมาก      ควรกล่าวว่า   แพงหลาย
	 ไม่แพง        ควรกล่าวว่า   บ่แพง
	 ลดได้หรือไม่ ควรกล่าวว่า   ลุดได้บ่ [15]

2.5.1 การต่อรองราคา

Do
“เท่าได๋”
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	 ราคาสนิคา้ท่ีถูกเสนอขายใหช้าวตา่งชาตนิัน้
จะค่อนข้างแพงกว่าคนในท้องถิ่น 
	 ดังนั้นจึงควรต่อรองราคาสัก 2 – 3 พันกีบ 
(ประมาณ 8 – 12 บาท) ด้วยอารมณ์ขันเล็ก
นอ้ย บางครัง้ท่านอาจจะตอ่รองราคาได้ดีกวา่คน 
ท้องถิ่นก็ได้ [19] 

2.5.1 การต่อรองราคา

Do
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	 การซื้อขายสินค้า  และบริการทุกประเภท
ในสปป.ลาว กฏหมายบังคับต้องชำ�ระเป็นเงิน
กีบเท่านัน้ (ประกาศธนาคารแหง่สปป.ลาว ลงวนั
ที่ 2 มีนาคม 2550) ผู้ใดไม่ปฎิบัติตามมีความผิด 
และมโีทษตัง้แต ่ตกัเตอืน ปรบั และถึงข้ันถอนใบ
อนุญาตการประกอบการธุรกิจ
	 ดงันัน้รา้นคา้ต้องตดิปา้ยแสดงสนิคา้เปน็เงนิ
กบี ร้านคา้ทีร่บับตัรเครดติยงัมไีมม่ากนกั และมกั
ใหเ้จ้าของบตัรเครดติเปน็ผูร้บัผดิชอบคา่ธรรมเนยีม
ธนาคาร จึงควรสอบถามให้ชัดเจนก่อนตกลง 
ซื้อ [15] 

2.5.2 วิธีการชำ�ระเงิน

Do



72 ASEAN Do’s and Don’ts

	 สกุลเงินของสปป.ลาวที่ใช้ในการชำ�ระค่า
สนิคา้ มหีนว่ยเรยีกว่า กีบ (Kip) ซึง่ใชใ้นรปูธนบตัร
เท่านั้น มีอัตราตั้งแต่ 50,000 20,000 10,000 
5,000  2,000  1,000 และ  500 [4] 
	 อัตราแลกเปลี่ยนประมาณ 250 – 300 กีบ
ต่อหนึ่งบาท (เมษายน พ.ศ. 2556) ในกรณีที่
ร้านค้ารับเงินบาท ไม่ควรใช้เหรียญบาทซื้อของ  
เพราะสปป.ลาวใช้แต่ธนบัตร  

2.5.2 วิธีการชำ�ระเงิน

Do
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ตัวอย่างเหรียญกษาปณ์
หน้า-หลัง

 
10 เซนต์ (att)

20 เซนต์ (att)

50 เซนต์ (att)
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ตัวอย่างธนบัตร หน้า-หลัง
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ตัวอย่างธนบัตร หน้า-หลัง
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ตัวอย่างธนบัตร หน้า-หลัง
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ตัวอย่างธนบัตร หน้า-หลัง
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	 การซื้อสินค้าปลอดภาษีบริเวณด่านฝั่ง 
สปป.ลาว เชน่ ไวน ์สรุา และบุหรี ่ไมส่ามารถนำ�เขา้ 
ราชอาณาจักรไทยได้เกิน 1 ลิตร และ 200 มวน
ต่อคน และในกรณีที่เดินทางไปขึ้นเครื่องที่สนาม
บินอุดรธานี ผลิตภัณฑ์ประเภทไวน์ และสุรา 
ดังกล่าวจะต้องเก็บไว้ในกระเป๋าเดินทางที่ส่งเข้า
ใต้ท้องเครื่องบิน ห้ามถือติดตัวโดยเด็ดขาด [15]

2.5.2 วิธีการชำ�ระเงิน

Don’t
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	 การซื้อ – ขาย และมียาเสพติดไว้ในครอบ
ครองถอืเปน็สิง่ผดิกฎหมาย หากจบัไดจ้ะถกูดำ�เนนิ
คดีอย่างหนัก [14] 

2.5.3 สินค้าต้องซื้อ/ห้ามซื้อ

Don’t
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2.5.3 สินค้าต้องซื้อ/ห้ามซื้อ

	 ไม่ควรซื้อผลิตภัณฑ์ที่มาจากสัตว์ป่า  หรือ 
รับประทานอาหารที่มีสัตว์ป่าเป็นส่วนประกอบ 
เพ่ือเป็นการช่วยกันอนุรักษ์พันธ์ุสัตว์ป่าของ 
สปป.ลาว [14] 

Don’t
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	 ห้ามซื้อวัตถุโบราณในสปป.ลาว เนื่องจาก
เป็นเร่ืองต้องห้ามและผิดกฎหมาย แต่ควร 
ช่วยกันสนับสนุนผลิตภัณฑ์หรือหัตถกรรมที่ 
ทำ�จากชาวบ้านเพื่อเป็นการส่งเสริมแทน [14]

2.5.3 สินค้าต้องซื้อ/ห้ามซื้อ

Don’t
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	 ห้างสรรพสินค้าและร้านค้า : เปิดทำ�การ
	 ทุกวัน เวลา 08.00 น. – 18.30 น. 
	 บางแห่งปิดวันอาทิตย์
	 สำ�นักงานธุรกิจ : เปิดทำ�การ

	 วันจันทร์ถึงวันศุกร์ 
	 เวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
	 และ 13.00 น. – 17.00 น. [3]

2.5.4 เวลาในการให้บริการของร้านคา้

Do



83สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

	 ธนาคารพาณิชย์ : เปิดทำ�การวันจันทร์
	 ถึงวันศุกร์ เวลา 08.00 น. – 16.00 น. 
	 หยุดพัก 12.00 น. – 13.00 น. 
	 ที่ทำ�การไปรษณีย์ : เปิดทำ�การวันจันทร์

	 ถึงวันศุกร์ เวลา 08.00 น. – 17.00 น.
	 และวันเสาร์ เวลา 08.00 น. – 12.00 น. [3]

	 พิพิธภัณฑ์ : เปิดทำ�การทุกวัน 
	 เวลา 08.00 น. – 16.00 น.

2.5.4 เวลาในการให้บริการของร้านคา้

Do
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	 ควรให้ทิปสำ�หรับพนักงานที่ให้บริการท่าน 
เชน่พนกังานขบัรถ หรอืไกดท้์องถ่ินทีค่อยอำ�นวย
ความสะดวกใหร้ะหวา่งการเดินทาง การใหท้ปิถอื
เปน็เร่ืองสำ�คญั และมารยาทของนักทอ่งเทีย่ว หรอื
ชาวต่างชาติ [19]

2.5.5 การให้ทิป

Do
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	 หากจะนำ�เงนิเขา้ออกสปป.ลาวเกิน 20,000 
ดอลลาร์สหรฐั  ตอ้งยืน่สำ�แดงต่อเจ้าหน้าทีท่ี่ด่าน
ตรวจคนเข้าเมืองทั้งไทยและลาว [6]

2.5.6	ข้อควรระวัง
	 ในการใช้เงินและแลกเงิน

Do



86 ASEAN Do’s and Don’ts

	 ควรสังเกตความแตกต่างระหว่างธนบัตร 
2,000 กีบ และ 10,000 กีบ ให้ดี เพราะสีธนบัตร
นั้นมีความใกล้เคียงกันมาก [19]

2.5.6	ข้อควรระวัง
	 ในการใช้เงินและแลกเงิน

Don’t



87สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

2.6
หมวด

ภาษากาย
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	 ควรระวงักริยิามารยาทตอ่ภกิษแุละสามเณร 
ซึ่งชาวสปป.ลาวให้ความเคารพนับถือ ห้ามสตรี
แตะเนื้อต้องตัวพระสงฆ์โดยเด็ดขาด [14]

2.6.1 การปฏิบัติตนของสตรี

Do
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	 ไมค่วรใชน้ิว้ชีบ้อกความตอ้งการ เพราะเปน็
กิริยาท่าทางที่ไม่สุภาพ [19]

	 ควรใช้การผายมือเมื่อต้องการชี้ไปทางใด 
แทน [11] 

2.6.2 การใช้นิ้วชี้บอกความต้องการ

Don’t
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	 ชาวสปป.ลาวถอืวา่เทา้เป็นสิง่ทีต่ํา่สดุ ไม่ควร
ใช้เท้าช้ีหรือเตะสิง่ของตา่งๆ หรอืวางเทา้บนสิง่ของ
เพราะถือเป็นการแสดงท่าทางที่ไม่สุภาพ [14]

2.6.3 การใช้เท้าชี้บอกความต้องการ

Don’t
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	 ชาวสปป.ลาวถือว่าศรีษะเป็นสิ่งที่สูงสุด 
การจับศีรษะหรือตบศีรษะชาวสปป.ลาวเล่น  
ถือเป็นการกระทำ�ท่ีไม่สุภาพมาก ทั้งเป็นการ 
เสียมารยาทอย่างร้ายแรงที่สุด หรือแม้กระท่ัง 
การลูบศีรษะของเด็กๆ ก็ไม่ควรทำ�เช่นกัน [19] 

2.6.4 การสัมผัสศีรษะของคนอื่น

Don’t
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	 ควรใช้มอืทัง้ 2 ขา้ง หรอืมอืขวาในการสง่มอบ
ของใหช้าวสปป.ลาว ซึง่ถือเปน็ทา่ทางทีส่ภุาพ แม้
ผู้ที่ถนัดมือซ้ายก็ควรจะต้องทำ�เช่นเดียวกัน [19]

2.6.5 การใช้มือขวาและการส่งของ

Do
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	 ควรระวังกิริยามารยาทต่อเพศตรงข้าม  
แม้ท่านจะเป็นคู่รักกันก็ตาม ชาวสปป.ลาวไม่ 
นิยมแสดงความรักต่อกันในที่สาธารณะ การ 
กอดจูบกันในท่ีสาธารณะเป็นสิ่งที่ไม่สุภาพและ
ไม่ควรทำ� [3]

2.6.6 การแสดงออกในที่สาธารณะ

Don’t



94 ASEAN Do’s and Don’ts

	 ควรชว่ยกันรักษาความสะอาด โดยการทิง้ขยะ
ในภาชนะท่ีไดจ้ดัเตรียมไว้ให ้เพือ่เปน็ตวัอยา่งทีด่ี
แก่เยาวชนชาวสปป.ลาว [14]

2.6.6 การแสดงออกในที่สาธารณะ

Do
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	 ควรแต่งตวัให้สะอาด สภุาพ และถกูกาลเทศะ 
เพราะชาวสปป.ลาวเป็นผู้ให้ความสำ�คัญในเรื่อง
การแตง่กาย เพราะถอืเป็นการเคารพสถานที ่ [14]

2.6.6 การแสดงออกในที่สาธารณะ

Do
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	 ไมค่วรสวมชดุวา่ยน้ํา เสือ้ทีป่กคลมุไม่มิดชิด 
หรือถอดเสื้อในที่สาธารณะ [19] 

2.6.6 การแสดงออกในที่สาธารณะ

Don’t
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	 ไม่ควรกอดหรือผลักคนอื่นจากด้านหลัง  
เพราะชาวสปป.ลาวถือเป็นการกระทำ�ที่น่า 
อึดอัดใจ  [19] 

2.6.7 สัญลักษณ์ท่าทาง

Don’t
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	 การเดินผ่านผู้ท่ีน่ังอยู่ ควรที่จะค้อมตัวลง  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มคนที่อาวุโสกว่า  เพราะ
เป็นการแสดงกิริยาที่สุภาพ [14]

2.6.7 สัญลักษณ์ท่าทาง

Don’t
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	 ถ้าเจ้าของบ้านเป็นผู้ใหญ่กว่านั่งบนพื้น เรา
ควรนั่งในระดับที่เสมอกับพวกท่าน ไม่ควรนั่งใน
ตำ�แหน่งที่สูงกว่า ซึ่งเป็นการกระทำ�ไม่เหมาะสม
และไม่เข้าใจประเพณีอาวุโส [4] 

2.6.7 สัญลักษณ์ท่าทาง

Don’t
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	 ชาวสปป.ลาวมักจะต้อนรับแขกที่ มา
เยี่ยมเยียนที่บ้านด้วยการเสริฟน้ํา  ควรตอบรับ
นํา้ใจไมตรนีัน้อยา่งสภุาพ ถงึแมว้า่คณุจะไมอ่ยาก
ดื่มนํ้านั้นก็ตาม [11] 

2.6.7 สัญลักษณ์ท่าทาง

Do
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	 ไม่ควรแจกขนม ของฝาก หรือสิ่งของต่างๆ 
แกเ่ดก็ๆ ทีพ่บเห็นตามขา้งถนนหรอืในสถานทีไ่ด้
ไปเทีย่วชม เพราะจะเปน็การสนบัสนนุให้มีขอทาน
เกดิขึน้ในเมอืงมากขึน้  วธีิการทีถ่กูต้องสำ�หรบัการ
บรจิาค คอื ตอ้งตดิตอ่ผา่นผูน้ำ�ชมุชนเชน่ นายบา้น 
(ผู้ใหญ่บ้าน) หรือหัวหน้าโรงเรียน (ผู้อำ�นวยการ
โรงเรียน) ที่ต้องการให้ความช่วยเหลือ [14]

2.6.7 สัญลักษณ์ท่าทาง

Don’t
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2.7 
หมวดอื่นๆ
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	 ชาวสปป.ลาวเปน็คนสภุาพ  ออ่นนอ้ม  หลกีเลีย่ง 
การพูดเสียงดังจนเกินควร หรือข้ึนเสียงเวลา 
พดูคยุกบัชาวสปป.ลาว โดยเฉพาะการเจรจาธรุกจิ
ก็ต้องระมัดระวัง [14]

2.7.1 การพูดเสียงดัง

Don’t
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	 ก่อนจะถ่ายรูปบุคคลหรือสถานที่ใดๆ ใน 
สปป.ลาว ควรขออนุญาตก่อนเสมอ ว่าเจ้าตัว
หรือเจ้าหน้าที่ตามสถานที่ต่างๆ ยินดีให้ถ่ายภาพ
หรือไม่ [19]

2.7.2 ขออนุญาตก่อนถ่ายรูป

Do
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	 ห้ามพักค้างคืนท่ีบ้านชาวสปป.ลาวโดย 
ไม่แจ้งต่อนายบ้าน (ผู้ใหญ่บ้าน) ก่อน
	 และการมีเพศสัมพันธ์กับชาวสปป.ลาวที่
ไม่ใช่คู่สมรสเป็นเรื่องผิดกฎหมาย หากละเมิดจะ
ถกูกักตวัไวจ้นกว่าจะนำ�เงินมาเสยีคา่ปรบั ซึง่ชาว
ตา่งชาติทีผ่ดิกฎหมายนีจ้ะตอ้งจา่ยเงนิคา่ปรบัอยา่ง
ตํ่าประมาณ 500 ดอลลาร์สหรัฐ และถูกส่งกลับ
ประเทศทันที [1]

2.7.3 การพักค้างคืนในฐานะแขก

Don’t
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	 หนังสือเดินทางควรมีอายุเหลือไม่ต่ํากว่า 
6 เดือนนับจากวันเดินทาง สำ�หรับชาวไทยผู้
ถือหนังสือเดินทางบุคคลท่ัวไป (เล่มสีเลือดหมู) 
สามารถพำ�นักได้ท่ัวประเทศสปป.ลาวเป็นเวลา 
30 วัน โดยไม่ต้องขอวีซ่า  แต่หากผู้ใดประสงค์
จะพำ�นกัเกนิกวา่นัน้ ควรแจง้ช่ือและรายละเอยีด
ท่ีเกีย่วขอ้งให้สถานเอกอคัรราชทตูไทยทราบเพือ่
ประโยชน์ในการดูแลช่วยเหลือกรณีจำ�เป็น [3] 

2.7.4 การวางแผนการเดินทาง

Do6 Months +++
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	 ควรใหก้ารสนบัสนนุผลติภัณฑต์า่งๆ ของชาว
สปป.ลาว เช่น การรับประทานอาหาร หรือซ้ือ
ของที่ระลึก เพราะเป็นการส่งเสริมธุรกิจในท้อง
ถิ่นและทำ�ให้ชาวบ้าน ชาวนา  ชาวสวนผู้ทำ�การ
ผลิตมีรายได้เพิ่มขึ้น [14]

2.7.5 การส่งเสริมธุรกิจในท้องถิ่น

Do



108 ASEAN Do’s and Don’ts

	 การเดินทางท่องเท่ียวทางถนนในสปป. ลาว
ชว่งฤดฝูน ควรเผือ่เวลาเดนิทาง 2 – 3 ช่ัวโมง หรอื 
2 – 3 วัน เนื่องจากเส้นทางถนนส่วนใหญ่จะเป็น
หลุมและโคลนในฤดูกาลนี้ [15] 

2.7.6	การเดินทาง
	 ในหน้าฝนในสปป. ลาว

Do
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	 การจราจรในสปป.ลาวใช้ระบบพวงมาลัย
ซ้าย ขับรถชิดขวา หากต้องการแซงต้องแซงทาง
ซ้ายเท่านั้น อีกทั้งยังจำ�กัดความเร็วในการขับข่ี
ไม่เกิน 60 กม./ชม. ด้วย นอกจากนี้การจอดรถ
รอสญัญาณ ไฟแดงกห็า้มจอดชดิเสน้ขวา แต่ต้อง
จอดให้ห่างจากเส้นขวาพอสมควร [1]

2.7.7 การขับรถในสปป. ลาว

Do
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	 การแจกจ่ายใบปลิวหรือเอกสารเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ต่างๆ 
	 การถา่ยทำ�ภาพยนตร์ ละคร มวิสคิวดีโีอ ขา่ว 
สารคดี หรือรายการโทรทัศน์
	 การชุมนุมเพื่อทำ�กิจกรรม เช่น การสัมมนา 
การเผยแพร่ศาสนา การสอนภาษา และการขาย
สินค้า หากฝ่าฝืนจะถูกปรับขั้นตํ่า 500 ดอลลาร์
สหรัฐ หรือทั้งจำ�ทั้งปรับ [6] 

2.7.8	กิจกรรมที่ต้องขออนุญาต
	 จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	 ของ สปป.ลาวก่อน

Do
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	 นกัทอ่งเท่ียวควรเตรียมยารกัษาโรคทีจ่ำ�เป็น
ติดตัวไว้เสมอ รวมทั้งมีหมายเลขโทรศัพท์ในไทย
เผื่อไว้ในกรณีฉุกเฉิน และในกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน
และตอ้งไปรักษาพยาบาลในประเทศไทย สามารถ
ติดต่อสถานเอกอัครราชทูตเพื่อประสานให้ด่าน
สะพานมิตรภาพไทย-ลาวแห่งที่ 1 (หนองคาย – 
นครหลวงเวยีงจันทน)์ อำ�นวยความสะดวกในการ
ขา้มแดนทัง้ในและนอกเวลาทำ�การของด่าน (ด่าน
เปิดเวลา 06.00 – 22.00 น.) [6] 

2.7.9	การรักษาสุขภาพ
	 ในระหว่างอยู่สปป.ลาว

Do
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	 แม้ สปป.ลาวเป็นประเทศที่สงบสุข แต่ตาม
เมอืงใหญอ่าจมีการฉกชิงว่ิงราว เหมอืนเมอืงใหญ่
อื่นๆ ทั่วโลก นักท่องเที่ยวควรระวังตัวเสมอเพื่อ
ป้องกันการกระชากกระเป๋า  หรือการจ้ีปล้น ซ่ึง
เคยปรากฏเป็นกรณีมาแล้ว เช่น ไม่ควรออกมา
เดนิเทีย่วเลน่ในยามวกิาล ตามสถานทีเ่ปลีย่ว การ
สะพายกระเปา๋ควรสะพายในลักษณะคลอ้งคอเอา
ไว้ด้านหน้า ไม่ควรสะพายคล้องไหล่ และหากถูก
จีป้ลน้ ไมค่วรตอ่สูกั้บคนร้ายเพราะอาจถกูทำ�รา้ย
จนบาดเจ็บ [6] 

2.7.10 ระมัดระวังความปลอดภัย

Do
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	 ไมค่วรใสค่อนแทคเลนสใ์นการเดนิเลน่เทีย่ว
ชมเมือง เนื่องจากมีฝุ่นละอองจากการก่อสร้าง 
ในระหว่างการขยายเมือง ควรสวมแว่นตาจะ 
ดีกว่า  และควรนำ�น้ํายาล้างคอนแทคเลนส์และ 
ยาหยอดตาติดตัวมาด้วย [19]

2.7.11 ความสะอาดของคอนแทคเลนส์

Don’t
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2.7.14 หมายเลขโทรศัพท์ที่ควรรู้

ควรจดเบอร์โทรศัพท์ข้างล่างนี้
และเก็บไว้กับตัวตลอดเวลา 
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2.7.14 หมายเลขโทรศัพท์ที่ควรรู้
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